
 

 

 

 
 

             پرستاری گروه آموزشی:                                قاین علوم پزشکی دانشکده:

  کارشناسی پرستاری :رشته و مقطع تحصیلی                       1403-1404اول سال تحصیلی:نیم

             آب و الکترولیتپرستاری بزرگسالان  نام و شماره درس:

  :   نیاز: پیش

 5/0تعداد و نوع واحد:                         

 ساختمان آموزشیمکان برگزاری کلاس:                                18-20شنبه ها چهارزمان برگزاری کلاس:

 نژادمقدممحمد علینام مدرس/مدرسین:

 آدرس دفتر مسوول درس: 

 زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                                                       05631628423   : تلفن دفتر

 mohammadalinezhad@bums.ac.ir آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 : ف کلي هد

 در این درس دانشجویان با اختلالات و بیماریهای مربوط به آب و الکترولیتهای بدن و نیز مقدمات و اختلالات اسید و باز آشنا

 .وتوانی، برای این اختلالات فرا میگیرندنشده و بر اساس فرایند پرستاری مراقبتهای لازم را از پیشگیری تا 

 اهداف اختصاصي: 

 

 :پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر

 .مقدار آب و ترکیب مایعات بدن را شرح دهد

 .اهمیت توجه به آب و الکترولیتهای بدن را از نقطه نظر مراقبت پرستاری بیان کند

 .چگونگی توزیع مایعات بدن و مکانیسمهای موثر بر این توزیع را شرح دهد

 .راههای جذب و اتلاف آب و الکترولیت را بیان نماید

 را توضیح داده و  )هایپرولمی(یا افزایش حجم مایعات )هایپوولمی(اختلال حجم مایعات، بصورت کمبود حجم مایعات 

 .های پرستاری از ارزیابی تا ارزشیابی مربوطه را شرح دهد مراقبت

 های پرستاری از ارزیابی را توضیح داده و مراقبت )هایپرناترمی(یا افزایش سدیم  )هایپو ناترمی(اختلالات مربوط به کاهش 

 .تا ارزشیابی مربوطه را شرح دهد

 های پرستاری از ارزیابی را توضیح داده و مراقبت(هایپرکالمی ) یا افزایش پتاسیم  )هایپوکالمی(اختلالات مربوط به کاهش پتاسیم 

 .تا ارزشیابی مربوطه را شرح دهد

 های پرستاری از را توضیح داده و مراقبت (هایپرکلسمی)کلسیم   یا افزایش (هایپو کلسمی)کلسیم  اختلالات مربوط به کاهش 

 .ارزیابی تا ارزشیابی مربوطه را شرح دهد

 های پرستاری از را توضیح داده و مراقبت (هایپر منیزیمی)یا افزایش منیزیم (هایپو منیزیمی) منیزیم  اختلالات مربوط به کاهش 

 .ارزیابی تا ارزشیابی مربوطه را شرح دهد

 .تعادل اسید و باز را شرح دهد

 های پرستاری از ارزیابی تا ارزشیابی مربوطه را شرح دهد  انواع اختلالات اسید و باز را توضیح داده و مراقبت

Course Plan 

معاونت  

 آموزشي



 

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 حضور در کلاس و عدم غیبت✓

 آمادگی پاسخگویی به پرسش های کلاسی ✓

  ( ه چهارمجلس) شرکت در کوییز✓

 شرکت و کسب نمره قبولی در آزمون پایان ✓

 :یانارزشیابي دانشجو

    :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 نمره 6آزمون میان ترم:        نمره 2:  حضور در کلاس ها و عدم غیبتنمره) 8بارم:   -

 نمره 12بارم:  :پایان دورهارزشیابی  -

 زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(:  -

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:

 .به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تکمیلی بحث ها را مطالعه نمایید. 1

 .به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات درس اهمیت دهید. غیبت از کلاس در ارزشیابی تاثیر دارد. 2

 .در بحثهای کلاس و انجام تکالیف آموزشی فعالانه شرکت داشته باشید.3

موجه میباشد.غیبت بیشتر از سقف معین شده در صورتیکه موجه باشد منجر به   17/4.ساعات غیبت دانشجو در این درس تا سقف 4

 حذف درس میشود و در صورتی که غیر موجه باشد نمره صفر منظور خواهد شد 

  1403-1404اول درس                                                نیمسال    جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه 
 مدرس  موضوع ساعت تاریخ 

  برای آمادگي لازم

قبل از  یاندانشجو

)مطالعه   شروع درس

 قبلي یا ...( 

1  28/06/1403 20-18 
 مقدمات و مباني آب و الکترولیت

 

 محمد 

 نژادمقدم   علی

 های گروهی در بحث شرکت

  ابتدا و در و پاسخ پرسش،  

پروژه   ارائه  کلاس انتهای

 شده  خواسته

2  04/07/1403 20-18 

افزایش بار) اختلالات تعادل آب    

و   (مایعات و کاهش بار مایعات  

 مراقبتهای پرستاری 

 

 محمد 

 علی نژادمقدم 

 های گروهی در بحث شرکت

در ابتدا و   و پاسخ پرسش،  

پروژه   ارائه  کلاس انتهای

 شده  خواسته

3  11/07/1403 20-18 

 

 

هایپو کالمي و )اختلالات پتاسیم   

های   و مراقبت  (هایپر کالمي  

 پرستاری مربوطه

 
 

 محمد 

 علی نژادمقدم 

 های گروهی در بحث شرکت

در ابتدا و   و پاسخ پرسش،  

پروژه   ارائه  کلاس انتهای

 شده  خواسته



 

 

 

 

 

4  18/07/1403 20-18 
 آزمون 

 

 محمد 

 علی نژادمقدم 

 های گروهی در بحث شرکت

در ابتدا و   و پاسخ پرسش،  

پروژه   ارائه  کلاس انتهای

 شده  خواسته

5  25/07/1403 20-18 

  لسميهایپوک)اختلالات کلسیم 

 و

 و منیزیم  لسمي(هایپر ک

هایپرمنیزیمي و هایپو )

 منیزیمي )

 های پرستاری مربوطه  و مراقبت

 

 محمد 

 علی نژادمقدم 

 های گروهی در بحث شرکت

در ابتدا و   و پاسخ پرسش،  

پروژه   ارائه  کلاس انتهای

 شده  خواسته

6  02/08/1403 20-18 

 انواع اختلالات اسید و باز و 

ها  های پرستاری در آن  مراقبت  

 

 محمد 

 علی نژادمقدم 

 های گروهی در بحث شرکت

در ابتدا و   و پاسخ پرسش،  

پروژه   ارائه  کلاس انتهای

 شده  خواسته

7  09/08/1403 20-18 

 انواع اختلالات اسید و باز و 

ها  های پرستاری در آن  مراقبت  

 

 محمد 

 علی نژادمقدم 

 های گروهی در بحث شرکت

در ابتدا و   و پاسخ پرسش،  

پروژه   ارائه  کلاس انتهای

 شده  خواسته

 

 

 : منابع پيشنهادي براي مطالعه

 تت آب و الکترولیلالااز بیمار در اخت مراقبتهای پرستاری و   و سودارث، مفاهیم و چالش برونرترجمه  .1

 پرستاری داخلی جراحی بلک هاوکس آب و الکترولیت  .2

 محمد علی نژادمقدم نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


